RECURSOS

Web MD: Primer Trimestre de Embarazo E M BA RAZO

GUIA DE INFORMACION
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Esta hoja informativa ha sido concebida

ESAM OS dnicamente como una herramienta
informativa. No pretende ofrecer
asesoramiento médico ni sustituir la
y 4

atencion de un médico cualificado.

ANCHOR
Anchor of Hope se °FHOPE .
compromete a darle las 1018 South Taylor Drive

. Sheboygan, WI 53081
respuestas que necesita.

Sélo usted puede tomar la
decision final sobre su
embarazo. Sin embargo, ESTAMOS DISPONIBLES

para poder hacerlo necesrta 24-HORAS AL DIA, 7 DAYS A LA SEMANA

informacion fiable. LLAME/TEXTO 920-452-4673

LA MEJOR DECISION ES




PRIMERAS 12 SEMANAS

Ultimo periodo menstrual. El Utero se

SEMANA 1 .
engrosa para prepararse para el évulo
fecundado.
SEMANA 2 Ovulaciéony concepcion.
| El espermatozoide y el évulo se han Slga una dleta nUtrItlva y
SEMANA 3 fusionado y se desplazan por la trompa dé eq Ui | | brada q ue |nC| uya ca |C|O

Falopio.

y hierro en gran medida.

Fijacién al Utero. Las células comienzan
SEMANA 4 2 dividirse en todos los érganos futuros.
Formacién del saco amnidtico y vitelino.

Beber mucha agua para
mantenerse hidratado.

Se forman dos tubos: uno para el
cerebroy la médula espinal, el otro para
el corazén, que poco después comienza
a latir.
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SEMANAS

Comienzan a formarse los ojos, los
pulmones, las yemas de las extremidades y
el aparato digestivo. Se desarrollan el
cerebroy la médula espinal.

No se recomienda hacer
dieta para perder peso
durante el embarazo.

SEMANA 6

Las extremidades estan brotando. Se
forma la lengua. Empieza a crecer el
pelo.

Cara tomando forma con ojos, nariz,
orejasy labio superior. Se forman los
huesos. Dedos de manosy pies
palmeados.
Piernas completamente formadas.
Comienza el movimiento. Se forman los
6rganos reproductores internos.
Perfil bien definido. Ojos abiertos. Se
forman conexiones cerebrales. Los
SEMANA 10 dedos de manosy pies ya no estan
palmeados. Empiezan a formarse
crestas dactilares por friccion.

SEMANA 7

Continue con su rutina
4 normal de ejercicios, a

Mmenos que su medico le

indigue lo contrario.

SEMANA 8

SEMANA 9

Su médico puede
recomendarle vitaminas
prenatales con acido folico
y hierro.

SEMANA T Se forman las ufas y el iris de los ojos.
Comienzan a formarse los gneitales
externos.

SEMANA 12 Los rifnones empiezan a producir orinay
se forman los dientes. NO fume beba a|coho| nl

CONS
ONA
L

7 Dése tiempo para descansar.
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No deje de tomar los
medicamentos recetados
sin consultar a un médico,
pero consulte también a

un Médico antes de tomar

cualquier medicamento
sin receta.

Crea un grupo de persong
que le apoyen.

Si es necesario, siga las
instrucciones del folleto
aborto espontaneoy

embarazo ectopico.

_| = drogas Ilegales

S
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